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きさらぎ（２月） 

城石 美奈子 

 如月（きさらぎ）とは、旧暦の２月をさします。古来日本では、各月を

季節感のある言葉で表現しました。「きさらぎ」という言葉は、何かキラキラとした感じを受ける

言葉で、とても好きな月です。さて、「きさらぎ」について調べてみました。 

 中国でも２月の異名に「如月」が使われていますが「にょげつ」と読みます。日本の「きさら

ぎ」とは読み方が違います。そのため「きさらぎ」には、諸説があります。 

 「衣更着（きさらぎ）」→厳しい寒さに備え、重ね着をする季節。「気更来（きさらぎ）」→陽気

がさらに来る月。「生更木（きさらぎ）」→春に向けて草木が生え始める月。などがあります。「如

月」には、別名、異称もあります。「初花月（はつはなづき）」→梅の花が咲く月。「仲春（ちゅう

しゅん）、（なかのはる）」「中春（なかのはる）」→陰暦の１月から３月は春、その真ん中の月。「雪

消月（ゆききえづき）」→１月に残っていた雪も消える月。「雁帰月（か

りかえりづき）」→冬に日本に渡ってきた雁が、春にシベリアに帰る月。

その他にも「殷旬（いんしゅん）」「梅見月（うめみづき）」「建卯月（け

んうづき）」「令月・麗月（れいげつ）」「小草生月（をぐさおひつき）」

など、「如月（きさらぎ）」には、いろんな呼び方がありました。どれ

も季節感のあふれる呼び名です。日本は、飛鳥時代から旧暦を使用し

ていた歴史があります。昔の人々がそれぞれの季節を大切にし、その

月の様子が想像できるような趣をあじわっていたことがうかがえます。 

 旧暦で２月は、新暦の２月下旬から４月上旬頃に当たります。季節の変

わり目でもあり、新年でもあります。この時期に行われる行事といえば節

分です。「鬼は外、福は内」と唱えながら豆をまき、その年の邪悪な鬼を追

い出し、清められた家に歳神様をお迎えする伝統行事です。学校では、自

分の中にある「鬼」、「怠け鬼」「おこりんぼ鬼」「忘れんぼ鬼」など、自分を見つめ、直したいこ

とを鬼に例えて追い出す活動を行うことがあります。また、給食では、行事食として「節分給食」

が出ます。今年は１２４年ぶりに２月２日が節分です。 

 ２月は、桜の木でいうと、花が咲き、花が散り、葉が散り、地面から栄養を蓄え、花を咲かせ

るための芽を膨らませている時期です。こどもたちがいろんなことを学び、将来、花開くための

力を付けている今の時期と似ています。「桜の木は今の時期が一番美しい」という人もいます。こ

どもたちの学びに向かう力強さがまぶしいのと同じです。 

 寒さに負けず、進んで学び、進んで体を鍛えてほしいですね。 

2 月 4 日は都の「和牛

肉の学校給食提供推進事

業及び食育推進事業」と

して、給食に和牛肉が出

ます。こどもたちには、

関わった方々に感謝の気

持ちをもって食べてほし

いです。 



 

マスクのプレゼントがあります！ 
学校医の亀戸キッズクリニック杉本先生から新1年、1，2年生

にマスクをご寄付いただきました。 

先生からは、「どんな状況にあっても学校生活の中で得られる“学

び（知識）”や”経験”は、何にも代えがたい大切なもので、将来

必ずあなたたちの”力“になり、”財産“になります。毎日楽しく

学び経験し、自分に力をつけて人に優しくできる素敵な人になって

ください。」とメッセージがありました。ありがとうございます。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

         

２月 行事予定 

  ＊ 授業公開〔オンライン公開〕については、各担任から配られる  

お知らせをご覧ください。 

 

日 曜   行事 

1 月 全 
新１年生保護者会14:00～ 

ICT 授業公開(3-1)2T,(3-2)3T 

2 火 B   

3 水 読 ４時間授業 ALT 

4 木 読 
ICT 授業公開(2-1)3T,教師道場研

究授業(公開)(2-2)5T 

5 金 読 
ALT 授業公開

(1-2)1T,(1-1)2T,(4-1)5T 

6 土     

7 日     

8 月 全 
安全指導 ICT 授業公開

(6-1)2T,(6-2)3T 

9 火 B 授業公開(5-1)3T,(5-2)6T  

10 水 読 租税教室(6) ALT 水チャレ 

11 木   建国記念の日 

12 金 読 

書き初め展終  

レベルアップ鼓笛(4)5T(5)6T 

13 土    

14 日     

15 月 全 避難訓練(中休み) ICT 

16 火 B   

17 水 読 ALT 水チャレ 

18 木 読 クラブ ICT 

19 金 セ 6年生を送る会３T 

20 土     

21 日     

22 月 全 ICT  

23 火   天皇誕生日 

24 水 読 ALT 水チャレ 

25 木 読 保護者会 

26 金 読 ALT 

27 土   
 

28 日    

２月の生活目標  

寒さに負けずに元気に運動しよう 

自分の体を進んで鍛えよう 
天気のいい日は外で遊ぶことの大切さを知ろう      
手洗いをしよう 厚着をしないようにしよう 

スタンダード目標 

話し方：声の大きさを考えてていねいな言葉づかいで話そう   

聴き方：話している人を見て、最後まで静かに話を聞こう 

全：全校朝会 B：B時程 読：読書タイム  
セ：セーフティタイム  

パラスポーツ交流授業  

車いすラグビー体験 

杉山 凌太 

 車いすラグビーの選手 官野一彦（かんのかずひこ）

選手をお招きして、車いすラグビー体験授業を実施しま

した。全員ゴム手袋を着用しコロナ対策もしっかり行い

ました。官野選手はパラリンピックに出場しメダルを獲

得した経験のあるトップアスリート。華麗な車いす操作

と、迫力のあるタックルにこどもたちは魅了されました。 

「遠慮しないで、思い切りやろう！その方が絶対楽しい

から！」という官野選手の生き生きとした姿に背中を押

され、こどもたちも車いす同士のタックルに挑戦し、競

技の魅力に触れることができました。 

 会の終盤にはクラス対抗で車いすリレーを行いまし

た。スムーズにバトンタッチするために車いすの乗り降

りを協力して行うこどもたちの姿が印象的でした。 

 官野選手のスポーツを思い切り楽しむ姿勢や生き方に

触れたこと、今まで知らなかった競技の体験など、日常

では経験できない貴重な体験をすることができた一日で

した。 

席書会 

          伊賀 梨都子 

１月１３日・１４日に席書会を行いました。 

毎年、３年生から６年生の児童は「汎陽会」 

の鈴木正根先生に指導をしてもらっています。 

１年生は、初めての書き初め。担任から書き初めの由来

を聞き、手本を見ながら一画一画大きく丁寧に書くことを

心がけました。２年生は、硬筆書き初め２年目だけあって、

マスが小さくなって漢字が増えても、字形を整えて書くこ

とができました。３年生は、初めての毛筆。大筆の持ち方

や姿勢など指導していただいたことを真剣に聞きながらの

びのびとした字で書きました。４年生は、事前に担任と準

備や書き方の練習をして臨みました。鈴木先生が驚くほど

集中して書いていました。５年生は、「希望の朝」を書きま

した。漢字の画数が多く、文字のバランスを考えながら書

くのが難しいのですが、筆のとめやはらいを丁寧に書きま

した。６年生は、小学校最後の席書会。「夢の実現」の夢と

いう字は、大人でも筆で書くのは難しいのですが、どの児

童も上手に書けました。何度も練習したのが字からも伝わ

りました。 

「書は心」。普段のノートの字も心を込めて書くことを心

がけてほしいと思います。 

 


