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【ＳＮＳ東京ルール】 

① スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

② 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

③ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

④ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

⑤ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

③ 内容をたしかめよう！ 

＊相手の気持ちを考えて送信します。 

＊文章をもう一度読み直しましょう。 

① 計画的にネットを使おう！ 

＊一日の利用時間を決めて使おう。 

＊夜９時以降は使わないようにしよう。 

② 安全に使おう！ 

＊名前や住所、写真など個人情報（自分のこと）は 

のせないようにしよう。 

＊よくわからないサイトにはつなぎません。 

＊フィルタリングやパスワードをしっかりかけよう。 

   

   

 

ネットの情報は 

消せないよ 

ネットいじめは 

ぜったいだめ 

★ＳＮＳ水神ルール★ 

④ 知らない人に教えない！ 

＊知らない人に個人情報（自分のこと）を公開しません。 

＊画像は送りません。 

＊ネットで知り合った人とは会いません。 

＊動画アプリ・サイトに投稿しません。 

むやみに 

公開しない 

⑤ 困ったときはおとなに相談しよう！ 

＊勝手にアプリを入れたり、課金したりしません。 

＊知らない人からのメールには返信しないでください。 

 

ひとりで 

悩んじゃだめ 

今年は代表委員も一緒に考えたよ！ 

みんなも家庭でのルールを家族と一緒に決めよう！ 

ネット依存に 

なっちゃだめ 

みんなで守ろうね 


