
 

   

  マラソン 自分との戦い       副校長 大川雄仁  

 

最近は朝晩が凍えるような寒さの日もありますね。先日は今季初めて自宅の庭の地面

に霜柱が立ちました。こどもの頃からあれを踏むのがたまらなく大好きで、他の人に踏

まれる前に自分が全部踏んでしまって、兄とけんかしたこともあります（笑） 

この時期になると、学校（特に小学校）では、日常の教育活動にマラソンを取り入れ

るところが多くあります。長い時間走ることで体がほっかほかになり、健康な体づくり

にもなります。しかし決して無理をさせることなく、ゆっくりでもいいから自分のペー

スで走り続けるように指導していきます。 

私が小学生の時、毎年マラソン大会がありました。私は結構前の方の順位で、完走後

ヒーヒー言ってぼうっとしていたのですが、最後の方のランナーが校庭に戻ってきてい

て、観客のみんなに大きな拍手をもらっていました。私もぼうっとしながら拍手をして

いたのですが、最後の子がゴールした後に先生がおっしゃった言葉が忘れられません。 

『君は最後まで走り抜いた。順位では他の友達に負けたのか 

もしれないけれど、自分との戦いに勝ったんだ。胸を張れ！』 

 私たち人間は、他の人と比べたり順番をつけたりしてしまい 

がちです。確かに周りの人に合わせたり、目標を設定して上位 

を目指すことも大事です。しかし、それと同じくらい、自分と 

の戦いに勝つことも大事だと思います。今年度もあと二ヶ月。 

今日もこどもたちと先生たちと一緒にベストを尽くします。 

 令和５年度          江 東 区 立 水 神 小 学 校  

 
                        

発行  令６年１月３１日 校長 古田 豊  

令和６年度から 連絡システム「すぐーる」になります 

 現在、学校からの一斉連絡メール（すぐメール）、欠席等連絡のために「連絡フォーム」、

学校からのお知らせのために水神小 HP「今月のおたより」や Google クラスルームなどを、

利用していますが、その機能を合わせたアプリと考えてください。 

「メッセージ配信」「アンケート」「欠席・遅刻連絡」「健康連絡帳」など機能があります。 

事前に子ども情報を登録し、ログインにより、連絡が双方向で可能になったり、保護者限定

文書が配付できたりします。 

在校生は、今年度中に移行登録していく予定です。詳細は、改めて別途お知らせします。 

＊それまでは従来通りの方法で行います。引き続きご利用ください。  

  



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月行事予定   
2 月の生活目標  

 

寒さに負けずに元気に運動しよう 

・自分の体を進んで鍛えよう 

・天気の良い日は、外で元気よく遊ぼう 

スタンダード目標 

・声の大きさを考えて、ていねいな言葉づかいで話そう 

・話している人を見て最後まで静かに話を聴こう 

席書会 

              書き初め担当  

１月１１日と１２日に席書会を行いました。 

１･２年生は、硬筆での書き初め。手本を見ながら一画一

画大きく丁寧に書くことを心がけました。書く前に気持ち

を集中してから書き始めました。書いている間は、鉛筆を

走らせる音だけが教室に響いていました。４B 鉛筆を使っ

て書くので、書き終わった後はどの子も、握った手が真っ

黒になっていました。気持ちを込めて力強く書いたことが

伝わりました。３年生から６年生は、毛筆での書き初め。

１２月の書き初め教室で、「汎陽会」の鈴木正根先生に指導

していただいた大筆の持ち方や姿勢などを意識しながら、

伸び伸びとした字で書きました。毛筆は、鉛筆よりも力の

入れ具合や筆の角度が、字に如実に表れます。正根先生に

書いていただいた名前見本を見ながら、名前も丁寧に書き

ました。どの作品も、大きくのびのびと力強く書けていま

した。 

１月２９日から「書き初め展」が始まりました。児童も

他学年の作品を鑑賞する時間を設けて鑑賞しています。「大

きく書けているね。」「低学年でも上手！」「漢字は難しいの

にすごい」など、友だちの作品を観ながら良いところを沢

山見つけています。ぜひ、保護者の方もお子さんの作品と

併せて他学年の作品もご覧ください。 

 

 
曜 朝 行事 

1 木 児                       

2 金 セ 安全指導日               ☆ 

3 土   

4 日   

5 月 全                     ☆ 

6 火 B                      

7 水 読 4時間授業                S 
8 木 体 学校公開日 あいさつ週間始 学校保健委員会☆ 

9 金 タ 4，5年レベルアップ鼓笛 

10 土   

11 日  建国記念の日 

12 月  振替休業日 

13 火 B １～４年大型紙芝居            

14 水 読 あいさつ週間終              S 
15 木 読 3，5年リコーダー教え合い クラブ活動    

16 金 タ 6年生を送る会              ☆ 

17 土   

18 日   

19 月 全 避難訓練 

20 火 B                      

21 水 読                      S 
22 木 読 5年科学館連携事業 保護者会     ☆☆ 

23 金  天皇誕生日 

24 土   

25 日   

26 月 全 5年TOKYO GLOBAL GATEWAY 

27 火 B                       

28 水 読 4時間授業                S 
29 木 集 委員会（最終）              ☆ 

 ３  月 

1 金 セ 安全指導日 6年お別れ会 

2 土   

3 日   

4 月 全  

5 火 B ひまわり教室指導最終日           

6 水 読                      S 
7  B 

「レッツゴー！社会科見学！」 

                第５学年担当 担任 

１月２２日(月)に「JFE スチール京浜工場」と「横浜カップ

ヌードルミュージアム」へ見学に行きました。製鉄工場での板

金ライン工程や、カップヌードルの開発秘話と製品のパッケー

ジまでの工程について学びました。これまでの社会科で学習し

た内容を、実際の工場の見学を通して再確認できた、有意義な

社会科見学でした。こどもたちは、自分でデザインしたオリジ

ナルパッケージのカップヌードルに大満足の様子でした。 

「マラソンタイム」 

               マラソンタイム担当  

１月29 日（月）から２月９日（金）までの１０日間、

中休みにマラソンタイムを行います。走る時間は４分間

です。春の澄み切った空気のなかで走り、体を温めるこ

とで、寒さを吹き飛ばし、体力を高めます。 

水神小学校のこどもたちは、休み時間や体育朝会では、

学校全体で体を動かしたりするのが大好きです。そのた

めか、4 分間の短い時間ですが、集中して走る姿が見ら

れます。こどもも教師もにこにこしながら一緒に走って

います。 

こどもたちが自分のペースをつかみながら気持ちよく

走り、持久力を高められるよう指導して参ります。 

全：全校朝会 B：B時程 読：読書タイム セ：セーフ

ティタイム 音：音楽朝会 体：体育朝会 児：児童集会 

タ：タイピングタイム S：水神チャレンジ教室 ：ひ

まわり教室 ☆：スクールカウンセラー来校日  


