
第１学年 年間指導計画 

 

 

 

 国語 書写 算数 生活 音楽 図工 体育 道徳 

4 

・はるが きた② 

・おはなし ききたいな② 

・なんて いおうかな② 

・かくこと たのしいな① 

・どうぞ よろしく③ 

・こんな もの みつけたよ

② 

・うたに あわせて あいう

えお② 

・こえに だして よもう① 

 

・よくきいて、はなそう② 

・ことばを はなそう② 

じぶんの なまえを かこう（適

宜） 

しょしゃ たいそう（適宜） 

しょしゃすたーとぶっく 

じを かく しせい、えんぴつ

の もちかた/ ての うごかし

かた②～③ 

くらべたことがあるかな、おお

いのはどちらかな① 

なかまづくりとかず⑥ 

はじめのいっぽ④ 

 

わくわくどきどき小学校⑯ 

うたっておどってなかよくな

ろう④ 

 

すきなものいっぱい② 
おしえてみんなのすきなもの② 

 

【体つくりの運動遊び】 

体ほぐしの運動遊び③ 

【体つくりの運動遊び】 

多様な動きをつくる運動遊び② 

たのしいがっこう 

ありがとう 

ふたりのゆうた 

5 

・はなの みち⑥ 

・としょかんへ いこう② 

・かきと かぎ② 

・ぶんを つくろう④ 

・ねこと ねっこ② 

・わけを はなそう② 

・おばさんと おばあさん② 

・あいうえおで あそぼう③ 

「とめ」と 「はらい」① 

「はね」① 

かきじゅん① 

なかまづくりとかず⑨ 

なんばんめ② 

どのようにかわるかな① 

しあげよう① 

きれいに さいてね 

わたしの はな⑩ 

（５月～３月） 

 

 

きせつと なかよし 

はる なつ 

（５月～９月） 

はくをかんじとろう⑦ 

 

ねんどとなかよし② 

すきなものいろいろあるね② 

ならべてみつけて② 

 

【表現リズム遊び】 

リズム遊び"⑧ 

【走・跳の運動遊び】 

走の運動遊び③ 

あいさつのあるいちにち 

なにをしているのかな 

なかよし 

あとかたづけ 

6 

・つぼみ⑧ 

・おもちやと おもちゃ② 

・おおきく なった④ 

・おおきな かぶ⑥ 

・はをへを つかおう③ 

・すきな もの，なあに⑦ 

・おむすび ころりん⑤ 

「まがり」と 「おれ」② 

「むすび」① 

あわせていくつ 

ふえるといくつ⑧ 

 

のこりはいくつ 

ちがいはいくつ④ 

 はくにのってリズムをうとう

⑧ 

 

チョッキンパッでかざろう④ 

さわってまぜてきもちいい② 

ひかりのくにのなかまたち① 

【体つくりの運動遊び】 

多様な動きをつくる運動遊び④ 

【水遊び】 

水の中を移動する運動遊び 

もぐる・浮く運動遊び④ 

【器械・器具を使っての運動遊び】 

固定施設、鉄棒を使った運動遊び

③ 

うまれたてのいのち 

どうしてかな 

つばめ 

がっこうへいくとき 

7 

・としょかんと なかよし② 

・こんな ことが あったよ

⑥ 
・こえを あわせて よもう② 

・みんなにしらせよう② 

・ことばを みつけよう② 

・やくそく⑧ 

じのかたち① 

ことば① 

しょしゃひろげたい① 

しょしゃひろげたい① 

 

のこりはいくつ 

ちがいはいくつ⑤ 

 

どちらがながい⑤ 

 みのまわりのおとにみみをす

まそう② 

どれみとなかよくなろう⑥ 

 

ひかりのくにのなかまたち③ 

すいすいぐるーり② 

スタンプぺったん② 

 

【体つくりの運動遊び】 

多様な動きをつくる運動遊び"② 

【水遊び】 

水の中を移動する運動遊び 

もぐる・浮く運動遊び④ 

にっぽんのおかし 

ひつじかいのこども 

9 

・かたかなを みつけよう② 

・うみの かくれんぼ⑧ 

・かずと かんじ④ 

・くじらぐも⑧ 

・まちがいを なおそう② 

・しらせたいな、見せたいな④ 

にて いる ひらがな②～③ 

できて いるかな（適宜） 

よこがきの かきかた 〈せいか

つ〉（適宜） 

わかりやすくせいりしよう② 

10よりおおきいかず⑨ 

なんじなんじはん① 

3つのかずのけいさん③ 

 

 

 

なかよく なろうね 

小さな ともだち⑩ 

どれみとなかよくなろう② 

せんりつでよびかけあおう⑥ 

 

あそぼうよパクパクさん② 

こすりだしからうまれたよ② 

うきうきボックス④ 

 

 

【体つくりの運動遊び】 

体ほぐしの運動遊び② 

【ゲーム】 

ボール投げゲーム⑥ 

そろっているけど 

かぼちゃのつる 

どちらがいいかな 

10 

・しらせたいな，見せたいな⑥ 

 

ひらがな あつまれ① 

かたかなの かきかた② 

 

どちらがおおい④ 

 

 

きせつと なかよし 

あき 

せんりつでよびかけあおう② いろんなともだちはなしだす② 

だいすき！わくわくペーパー② 

 

 

【器械・器具を使っての運動遊び】 

鉄棒を使った運動遊び③ 

かずやくんのなみだ 

はしのうえのおおかみ 

 

10 

・かん字の はなし⑥ 

・ことばを たのしもう② 

・じどう車くらべ⑦ 

・じどう車ずかんをつくろ③ 

かたかな あつまれ（適宜） 

「とめ」「はね」「はらい」① 

たしざん⑩ 

 

きせつと なかよし 

あき 

がっきとなかよくなろう⑥ 

 

ふわっとぎゅっとおはながみのえ④ 

 

 

【器械・器具を使っての運動遊び】 

鉄棒を使った運動遊び③ 

【ゲーム】 

鬼遊び"⑥ 

ルンルンルン 

わたしがおねえさんよ 



11 

 

・じどう車ずかんをつくろう

② 

・かたかなを かこう② 

・どんなおはなしができるか

な⑥ 

・たぬきの糸車⑧ 

・日づけと よう日③ 

・てがみで しらせよう⑥ 

「おれ」「まがり」「そり」① 

かきじゅん② 

にて いる かん字と かた

かな① 

字の かたち① 

かたちあそび④ 

ひきざん⑩ 

 

きせつと なかよし 

あき 

ようすをおもいうかべよう⑥ 

 

おしらせします！にっこりニュース② 

くしゃくしゃだいへんしん④ 

 

【器械・器具を使っての運動遊び】 

マットを使った運動遊び⑤ 

【体つくりの運動遊び】 

多様な動きをつくる運動遊び"④ 

【ゲーム】 

鬼遊び"② 

にんじんばたけで 

おふろばそうじ 

二わの ことり 

学校のかえりみち 

12 

・むかしばなしをよもう/おか

ゆのおなべ⑧ 

・なりきってよもう② 

・くわしく きこう② 

・ことばで あそぼう② 

ことばを たのしもう〈こくご〉 

①/かん字 ずかん（適宜） 

どんなけいさんになるのか

な？② 

けいさんぴらみっど② 

おおきいかず⑧ 

かぞくにこにこ大さくせん⑩ 

 

きせつと なかよし 

ふゆ・むかしあそび⑫ 

にほんのうたをたのしもう④ ふわっふわっゴー② 

つくってへんしん④ 

 

【器械・器具を使っての運動遊び】 

マットを使った運動遊び③ 

【走・跳の運動遊び】 

跳の運動遊び"⑥ 

おおひとやま 

ひむかるた 

うちゅうせんにのって 

1 

・どうぶつの 赤ちゃん⑩ 

・ものの名まえ⑥ 

・わらしべちょうじゃ① 

・かたかなのかたち③ 

かきぞめ④ 

一年生の まとめ② 

おおきいかず⑥ 

どちらがひろい① 

 みんなであわせてたのしもう⑦ 

 

できたらいいなこんなこと④ 

はことはこをくみあわせて① 

【走・跳の運動遊び】 

走の運動遊び"④ 

【器械・器具を使っての運動遊び】 

跳び箱を使った運動遊び⑤ 

やめろよ 

ふたりだけで 

あなたってどんな人？ 

2 

・ことばあそびをつくろう⑥ 

・これは、なんでしょう④ 

・ずうっと、ずっと大すきだよ

⑧ 

空に 大きく かこう（適宜）① なんじなんぷん② 

ビルをつくろう① 

たしざんとひきざん⑤ 

かたちづくり⑥ 

 

もうすぐ２年生⑭ みんなであわせてたのしもう② 

うたいつごうにほんのうた④ 

 

はことはこをくみあわせて③ 

ようこそあたらしい１ねんせい④ 

 

【走・跳の運動遊び】 

走の運動遊び"⑥ 

【器械・器具を使っての運動遊び】 

跳び箱を使った運動遊び③ 

休みじかん 

花のかんむり 

3 

にて いる かん字③ 

いい こと いっぱい、一年生

⑩ 

水ふでで かいて みよう（適

宜）① 

一年生で ならう かん字（80

字）（適宜）① 

１ねんのふくしゅう③  うたいつごうにほんのうた② 

 

ようこそあたらしい１ねんせい④ 【ゲーム】 

ボール蹴りゲーム⑦ 

ハムスターの赤ちゃん 

年間配当時数 ３０６ ３５ １３６ １０２ ６８ ６８ １０２ ３４ 

 


