
第３学年 年間指導計画 

 国語 書写 社会 算数 理科 音楽 図工 体育 道徳 総合 外国語活動 

4 

よく聞いて、じこしょうか

い① 

どきん① 

わたしのさいこうの一日

／つづけてみよう① 

春風をたどって⑧ 

図書館たんていだん① 

国語辞典を使おう② 

漢字の広場１② 

春のくらし② 
 

毛筆スタートブッ

ク② 

点画のしゅるい① 

わたしたちの地域や区のようす 

わたしたちのまちのようす⑦ 

  ↓ 

学びのとびら① 

かけ算⑧ 

時こくと時間のもとめ方

② ↓ 

理科の学び方① 

春の生き物⑤ 

たねまき④ 

 

友だち② 

ドレミで歌おう① 

春の小川② 

図工室体験② 

線であいさつ 

 色でおはなし② 

エコアート 

（造形遊び）② 

 

体ほぐしの運動④ 

かけっこ・リレー③ 

いのちのまつりヌチヌグスージ 

もっと調べたかったから 

やさしさのバトン 

発見！ぼくらの町・亀戸 

それいけ！かめかめ隊 

  ⑯ 

   ↓ 

Hello! ② 

How are you? ① 

  ↓ 

5 

もっと知りたい、友だちの

こと／きちんとつたえる

ために⑥ 

漢字の音と訓② 

漢字の広場２② 

文様／こまを楽しむ／ 

全体と中心⑧ 

横画② 

たて画② 

わたしたちのまちのようす② 

江東区のようす⑤ 

  ↓ 

時こくと時間のもとめ方② 

わり算⑨ 

たし算とひき算の筆算⑦ 

チョウのかんさつ⑦ 

どれぐらい育ったか

な② 

海風きって③ 

茶つみ② 

トンネルトンネル、 

粘土の中は？② 

きって、けずって④ 

リズムダンス⑪ 気づいていなかったこと 

きいているかいオルタ 

さと子の落とし物 

心をしずめて 

 

   ↓ 

 

   ↓ 

How are you? ① 

How many? ② 

  ↓ 

6 

気持ちをこめて、「来てくださ

い」④ 

漢字の広場３② 

まいごのかぎ⑥ 

俳句を楽しもう① 

こそあど言葉を使いこな

そう② 

引用するとき③ 

 

おれ② 
 

江東区のようす④ 

まちの人々のしごと 

店ではたらく人③ 

考える力をのばそう① 

長いものの長さのはかり方と表し方⑦ 

ぼうグラフと表 

↓ 

風やゴムのはたらき

⑨ 

 

ピタゴラスイッチ① 

リコーダー練習③ 

坂道② 

ビーンズハウス④ 多様な動きをつくる

運動③ 

水泳④ 

あこがれの人 

きまりはだれのため？ 
ふろしき 

同じ小学校でも 

 

   ↓ 

それいけ！ 

かめかめ調査隊⑩ 

How many? ② 

I like blue.② 

  ↓ 

7 

仕事のくふう、見つけたよ⑩ 

夏のくらし② 

本で知ったことをクイズ

にしよう／鳥になったき

ょうりゅうの話⑤ 
 

小筆で書いてみよ

う① 

書写広げたい１② 

 

  ↓ 

店ではたらく人⑦ 

 

ぼうグラフと表⑨ 

暗算② 

あまりのあるわり算⑦ 

はながさいたよ② 

わたしの研究② 

小さな花② 

きらきら星② 

のりのりのヒト④ 

一枚の木切れから② 

多様な動きをつくる 

      運動②

水泳④ 

ごめんね、サルビアさん 

学級しょうかい 
   ↓ 

 

   ↓ 

I like blue.② 

 

9 

わたしと小鳥とすずと／
夕日がせなかをおしてく

る② 

こんな係がクラスにほし

い③ 

ポスターを読もう② 

書くことを考えるときは

② 

漢字の組み立て③ 

ローマ字④ 

ちいちゃんのかげおくり 
 ↓ 

書写広げたい２① 

力の入れ方① 
 

工場のしごと⑩ 大きい数のしくみ⑩ 

かけ算の筆算(1)⑪ 

実ができたよ③ 

こん虫のかんさつ⑥ 

ゆかいな木きん③ 

手拍子でリズム② 

 

ダンダンダンボール

② 

ダンボールアート⑧ 

鉄棒運動③ 

ネット型ゲーム⑧ 

王様のサンドイッチ 
うまくなりたいけれど 

あの日のこと 

   ↓ 

それいけ！ 

かめかめ宣伝隊⑩ 

What do you like?④ 

10 

ちいちゃんのかげおくり

③ 

修飾語を使って書こう② 
 

左はらい② 

右はらい② 

 

安全を守る働き 

火事からくらしを守る② 

大きい数のわり算、 

分数とわり算④ 

どんな計算になるか

な？① 

太陽とかげ⑨ うさぎ① 

とどけようこのゆめを② 

ふしぎな魚④ 鉄棒運動③ 

マット運動③ 

お母さんの「ふふふ」 

同じなかまだから 

 

   ↓ ALPHABET ① 

  ↓ 



10 

秋のくらし② 

おすすめの一さつを決め

よう⑧ 

すがたをかえる大豆／食

べ物のひみつを教えます 

↓ 

点・はね②   ↓ 

火事からくらしを守る⑦ 

円と球⑧ 

小数 

↓ 

太陽とかげ⑨ あの雲のように③ 木の絵④ ベース型ゲーム⑥ たからさがし 

バスの中で 

つなげよう！ 

ぼくらの町の亀戸大根 

ALPHABET ③ 

11 

すがたをかえる大豆／食

べ物のひみつを教えます

⑫ 

ことわざ・故事成語④ 

漢字の意味② 

短歌を楽しもう① 

 

曲がり② 

ことば① 

平がな（丸み）① 

事故や事件から 

わたしたちを守る⑥ 

 

 

小数⑪ 

重さのたんいとはかり方⑨ 

太陽の光⑤ 

音のせいしつ⑤ 

ふじ山② 

メヌエット② 

山のポルカ② 帰り道② 

土でかく④ 

 

マット運動⑥ 

走り幅跳び④ 

お母さんのせいきゅう書 

みんなのわき水 

まどガラスと魚 

水族館ではたらく 

亀戸大根を育てよう！⑩ 

   ↓ 

   ↓ 

This is for you.④ 

  ↓ 

12 

漢字の広場４② 

三年とうげ⑥ 

わたしの町のよいところ

⑩ 

冬のくらし② 

詩のくふうを楽しもう④ 

四まいの絵を使って② 

 

 

書きぞめ② 江東区のうつりかわり② 

 

  ↓ 

分数⑩ 

□を使った式③ 

物の重さ⑦ 

電気の通り道⑦ 

トランペットふきの休日

／アレグロ① 

パフ④ 

木の一族をつくろう

② 

冬の世界② 

ミニハードル走⑤ 

走り幅跳び④ 

れいぎ正しい人 

ぼくの動かすコント

ローラー 

いちばんうれしいこ

と 

さぐろう！ 

  亀戸大根のひみつ 

   ↓ 

This is for you.① 

What is this? ① 

  ↓ 

1 

カンジー博士の音訓かる

た② 

漢字の広場５② 

ありの行列⑦ 

つたわる言葉で表そう③ 

たから島のぼうけん 
 ↓ 

書きぞめ② 

書きぞめの鑑賞① 

江東区のうつりかわり⑥ 

 

  ↓ 

かけ算の筆算(2)⑩ 

倍の計算③ 

じしゃくのせいしつ

⑩ 

おかしのすきな まほう

使い① 

まほうの音楽③ 

伝説の○○ ⑩ 表現④ 

跳び箱運動③ 

ゴール型ゲーム④ 

助かった命 

ぼくのボールだ 

これ、全部東京産 

   ↓ 

 

   ↓ 

What is this? ③ 

  ↓ 

2 

たから島のぼうけん⑧ 

お気に入りの場所、教えま

す⑧ 

モチモチの木 
 ↓ 

 

部分の組み立て方

② 

行の中心① 

江東区のうつりかわり⑧ 

 

  ↓ 

三角形と角⑧ 

そろばん② 

 

つくってあそぼう④ 神田囃子／花輪ばやし／

小倉祇園太鼓⑤ 

すてきな 

ペーパーショップ④ 

跳び箱運動③ 保健② 

ゴール型ゲーム⑦ 

いつもありがとう 

ダブルブッキング 
たっきゅうは四人まで 

亀戸大根を 

広めよう！ 

   ↓ 

What is this? ① 

Who are you? ③ 

3 

モチモチの木⑫ 

漢字の広場６② 

３年生をふり返って① 

三年生のまとめ③ 

 

全国筆・紙・すみ・

すずりマップ① 

江東区のうつりかわり① 考える力をのばそう① 

３年のふくしゅう③ 

１年間をふり返ろ

う！① 

理科と SDGｓ理科と

プログラミング① 

歌おう 声高く③ 

エーデルワイス④ 

立たせてみると 

（造形遊び）② 

保健② 

ゴール型ゲーム③ 

ジュースのあきかん 

光の星 

 

   ↓ 

 

   ↓ 

Who are you? ③ 

年間配当時数 ２４５ ３０ ７０ １７５ ９０ ６０ ６０ １０５ ３５ ７０ ３５ 

 


