
                               

 

 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がはじまり、いつもよりも緊張
きんちょう

したり、疲れやすかったり
つか

、イライラした

りすることが増
ふ

えるかもしれません。心
こころ

の健康
けんこう

も身体
か ら だ

と同じ
おな

で早め
はや

の対処
たいしょ

が大切
たいせつ

で

す。だるいな、やる気
き

がおきないな、なかなかねむれない、朝
あさ

起
お

きづらい、今
いま

まで

楽
たの

しんでいたことが楽
たの

しめないなど感
か ん

じていませんか？まずは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこと

をして発散
はっさん

したり、家族
か ぞ く

や友だちに話
はなし

をきいてもらったりするとよいでしょう。ど

うしたらよいか分
わ

からないときは相談室
そうだんしつ

でいっしょに考
かんが

えていきます。  
 

児童
じ ど う

のみなさん なにを話
はな

せばよいかわからなくてもだいじょうぶです。ひみつ

は守
まも

りますので休
やす

みじかんや放課後
ほ う か ご

にお話
はな

しにきてください。 

 

5 年生のみなさん ６月ごろにカウンセラーとお話
はなし

をする全員
ぜんいん

面接
めんせつ

があります。

ひとり２分
ふん

から３分
ふん

くらいお話
はなし

をする予定
よ て い

です。面接
めんせつ

の前
まえ

にアンケートを書
か

いて

もらいます。不安
ふ あ ん

なことや悩
なや

んでいること、気
き

になることなどあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いて

ください。 

 

 

 

＜石川の勤務予定日  ９：００～１７：００＞ 

    ４月１０日（金）、１７日（金）、２４日（金） 

    ５月１日（金）、８日（金）、１５日（金）、２６日（火） 

    ６月５日（金）、１２日（金）、１９日（金）、２６（金） 

     ７月３日（金）、１０日（金） 

    ９月４日（金）、１１日（金）、１８日（金）、２５日(金) 

＜田島の勤務予定日  ９：００～１７：００＞ 

    ４月１３日（月）、４月２２日（水）、５月１１日（月） 

６月８日（月）、６月２２日（月）、７月２日（木） 

９月７日（月）、９月２８日（月） 

保護者の方で相談を希望される方はご予約をお願いいたします。 

（TEL : 03-3681-1952 副校長 矢吹） 

令和８年度                  令和 8年 4月 

                            水神小学校スクールカウンセラー 石川･田島 

スクールカウンセラー便り 
 


