
８江教指第１３６２号 

令和８年７月１５日 

校園長 殿 

江東区教育委員会事務局 

                                  指導室長   金指 大輔 

                                        （公印省略） 

 

学校における「熱中症特別警戒アラート」発表時の対応について 

 

令和６年４月から、「熱中症警戒アラート」より一段上の「熱中症特別警戒アラート」（以下、「本アラ

ート」という）の運用が開始されています。 

本アラートが発表された際には、広域的に過去に例のない危険な暑さ等となることが想定され、人の健康

に係る重大な被害が生じる恐れがあり、登下校中においても、同様のことが起こり得ます。ついては、児童

・生徒の安全を確保するため、本アラート発表時に備え下記のとおり御準備いただきますようお願いします。 

 

記 

 

１ 「熱中症特別警戒アラート」について 

（１）内容 

都内全て(11 か所)の暑さ指数情報提供地点における、翌日の日最高暑さ指数（WBGT）が 35（予 

測値）に達する場合等に、前日 10 時（予告）と前日 14 時（正式発表）に発表されます。 

本アラートは「熱中症予防情報サイト（環境省）」（https://www.wbgt.env.go.jp/）から確認すること 

ができます。 

  ※都内には、11 か所の暑さ指数（WBGT）の情報提供地点があり、小河内、青梅、八王子、府中、 

練馬、東京、江戸川臨海、大島、三宅島、八丈島、小笠原です。 

（２）発表時の対応について 

①「熱中症特別警戒アラート」発表時は、本区教育委員会から翌日の対応について周知する。本ア 

 ラートは過去に例のない危険な暑さ等となり、人の健康に係る重大な被害が生じるおそれがあるこ 

とから、児童・生徒の生命を第一に考え、原則として、校内外での教育活動について、中止又は延期 

とします。 

教育委員会の指示 翌日の対応 

【前日の午後２時頃に発表の場合】 

前日 午後３時 
休校 

   

②きっずクラブの対応について 

   Ａ登録・Ｂ登録ともに休止とします。 

   前日１０時の予告の発表の時点で、各クラブに放課後支援係より電話で連絡いたします。１４時のア

ラート発出後、放課後支援係より電子連絡帳の一斉通知・入退くんの一斉メールで保護者に連絡いた

します。   

 

 



２「熱中症警戒アラート」について 

都内 11 か所のいずれかの情報提供地点における翌⽇・当⽇の日最⾼暑さ指数（WBGT）が 33 以上の際 

に前日 17時及び当日５時に発表されます。 

＜暑さ指数（WBGT）による活動の目安＞ 

◆２８℃以上 → 厳重警戒・激しい運動は中止 

◆３１℃以上 → 運動は原則中止 

 

３ 東京都独自の暑さ情報（東京暑さ情報）について  

令和７年度から、都内のいずれかの区市町村庁舎地点 62 か所における翌日・当日の日最⾼暑さ指数 

（WBGT 近似値※）が 35 以上の場合、前日 16 時と当日 10 時に東京都環境局から都民、各局、全区市町 

村等に対して、日最高暑さ指数が 35 以上となる区市町村地点が情報提供されます。情報提供の運用期間 

は、毎年４月の第４週目の水曜日から 10 月の第４週の水曜日までとなります。 環境局では、東京都熱中

症対策ポータルサイトやＳＮＳ等を活用し、都民等に対する周知を実施されます。  

学校対応については、その都度、周知いたします。 

 

４「熱中症特別警戒アラート」発表時の校内体制の整備について 

本アラート発表時に、以下の事項に対応できるよう、別添「熱中症特別警戒アラートに係るＱＡ 

（令和７年６月版）」を参考に校内体制を整備する。 

・事前に本アラート発表時における学校の対応について、児童・生徒及び保護者、その他関係者等 

へ周知する。 

・環境省のメール配信サービス等を利用した、本アラート等の情報収集のための体制を整備する。 

「熱中症警戒アラート等のメール配信サービス」（環境省） 

https://www.wbgt.env.go.jp/alert_mail_service.php 

 

５ その他 

（１）「熱中症特別警戒アラート」発表時以外にも、活動前・活動中に必ず暑さ指数（WBGT）を正確に計 

測し、活動の実施について、「熱中症対策ガイドライン（追補版）」（令和７年６月）、「江東区立 

学校園 熱中症対策ガイドライン」（令和７年６月）等に基づいて適切に判断すること。 

（２）教職員の服務等については、時差勤務やテレワークによる柔軟で多様な働き方を活用するとともに、 

校務運営に支障のない範囲で終日単位のテレワークの実施を検討してください。また、夏季休業期間 

中である場合は、夏季休暇とあわせて、年次有給休暇の積極的な取得に努め等、適切に対応すること。 

＜参考＞ 

・熱中症予防情報サイト（環境省）https://www.wbgt.env.go.jp/ 

・東京都熱中症対策ポータルサイト（東京都）https://wbgt.metro.tokyo.lg.jp/ 

・熱中症対策ガイドライン（追補版）（令和７年６月） 

https://www.taiiku-kenko-edu.metro.tokyo.lg.jp/accident_prevention/heatstroke.html 

・学校における熱中症対策ガイドライン作成の手引き（令和 3 年 5 月（令和 6 年 4 月 追補）環境省・文部科学省）  

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/1401870_00001.htm 

・江東区立学校園 熱中症対策ガイドライン改訂版（令和７年６月） 

【担当】江東区教育委員会事務局指導室 

統括指導主事 土橋 芳臣 

指 導 主 事 長田 健太 

指 導 主 事 伊藤 雅久 
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