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9月
がつ

に入
はい

り過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、身体
か ら だ

だけでなく

心
こころ

の調子
ちょうし

も崩
くず

してしまうことがあります。気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んだり、イライラしたり、

不安
ふ あ ん

になったりすることはありませんか。 心
こころ

と身体
か ら だ

はつながっています。 心
こころ

の

健康
けんこう

も身体
か ら だ

と同じ
おな

で早め
はや

の対処
たいしょ

が大切
たいせつ

です。まずは、ゆっくり過
す

ごして心
こころ

や身体
か ら だ

を

いたわってあげてください。家族
か ぞ く

や友
とも

だちに話
はなし

をきいてもらうこともよいでしょ

う。どうしたらよいか分
わ

からないときは相談室
そうだんしつ

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 

 

児童
じ ど う

のみなさん なにを話
はな

せばよいか分
わ

からなくてもだいじょうぶです。ひみつ

は守
まも

りますので休
やす

みじかんや放課後
ほ う か ご

にお話
はな

しにきてください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん お子さんのことやご自身のこと、どんな些細なことでもかまい

ません。何かありましたらお気軽にご相談ください。 

 

 

＜石川の勤務予定日  ９：００～１７：００＞  

    ９月４日（金）、１１日（金）、１８日（金）２５日（金） 

    １０月２日（金）、９日（金）、２３日（金）、３０日（金） 

    １１月６日（金）、１３日（金）、２０日（金）２７日(金) 

    １２月４日（金）、１１日（金）１８日（金）、２５日（金） 

（以降の日程は１月のカウンセラー便りでお知らせします。） 

＜田島の勤務予定日  ９：００～１７：００＞ 

    ９月７（月）、９月２８日（月）、１０月５日（月） 

１０月２６日（月）、１１月９日（月）、１２月１４日（月） 

（以降の日程は１月のカウンセラー便りでお知らせします。） 

 

保護者の方で相談を希望される方はご予約をお願いいたします。 

（TEL : 03-3681-1952 副校長 矢吹） 

令和 8年度                  令和 8年９月 

                            水神小学校スクールカウンセラー 石川･田島 

スクールカウンセラー便り 
 


