
江東区立水神小学校 

保健室 

令和８年 1０月３１日 

 

明日
あ し た

から１１月です。季節
き せ つ

も少
すこ

しずつ秋
あき

から冬
ふゆ

へと移
うつ

り変
か

わっていく頃
ころ

になりました。１１月７日

は立冬
り っ と う

で、暦
こよみ

のうえでは冬
ふゆ

が始
はじ

まります。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が始
はじ

まる前
まえ

に、風邪
か ぜ

やインフルエンザに備
そな

えて、免疫力
めんえきりょく

をあげておきましょう。 

 

  １１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  よい姿勢
し せ い

ですごそう 
 

  

～１１月
がつ

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

の予定
よ て い

～ 

日
ひ

（曜日
よ う び

） 検査
け ん さ

項目
こうもく

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

・お願
ねが

い 

５（木
も く

）  

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

６年  

 

 

・メガネを持
も

っている人
ひと

は、持
も

ってきましょ

う。 

６(金
きん

) ３年 

９(月
げつ

) ５年 

１０（火
か

） ４年 

１２(木
も く

） 2年 

１３（金
きん

） 1年 

２５（水
すい

） 歯科
し か

校医
こ う い

授業
じゅぎょう

 

６年 

・ 学年
がくねん

合同
ごうどう

で 、多目的
た も く て き

ホールで

実施
じ っ し

します。 

テーマは 

「歯
は

や歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

について」です。 

【4年生で歯磨
は み が

きの学習
がくしゅう

を行
おこな

いました】 

 １０月１６日（金）に、4年生で歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

に 

ついての学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

や 

予防
よ ぼ う

のための上手
じょうず

な歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

・磨
みが

き方
かた

を 

学習
がくしゅう

しました。ぜひご家庭
か て い

でも歯
し

肉
にく

や歯間
し か ん

の磨
みが

き方
かた

、 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の磨
みが

き方
かた

を実践
じっせん

してみてください。 

 



【5年生がお手伝いしてくれました！】 

 １０月２２日（木）に、来年度
ら い ね ん ど

入学
にゅうがく

してくるお子
こ

さんの 

就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

を実施
じ っ し

しました。そこで、5年生がお手伝
て つ だ

い 

をしてくれました。受付
うけつけ

・各健
かくけん

診
しん

の準備
じゅんび

・補助
ほ じ ょ

や誘導
ゆうどう

 

などとっても頑張
が ん ば

って動
うご

いてくれました！ 

来年
らいねん

6年生として、水神
すいじん

小学校
しょうがっこう

を引
ひ

っ張
ぱ

ってくれる姿
すがた

が 

ますます楽
たの

しみになりました。 
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